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Jeunes sélectionnés pour les championnats de France

Romain Malvina

Ambre Julien



LE MOT DU PRESIDENT

Bonjour

En ce début d'année, moi et les 2 Gérard, nousswumes rendus a l'assemblée
générale de notre fédération a Nantes. En voidgges grandes lignes en résumé.

Notre fédération (Fédération Francaise des Clubmalet de Montagne) a fété les
140 ans de la création du Club Alpin Francais eid20a FFCAM est une
fédération multisports (escalade, alpinisme, ranéencascade de glace, ski de
randonnée, ski alpin, raquettes, vélo de montatargjon, spéléologie, via-ferrata,
slackline, trail, marche nordique) regroupant 90 @@hérents, 410 clubs et animée
par 7000 bénévoles. Des formations sont organea fédé. 5975 personnes ont
participé a une formation permettant d'aller véus pl'autonomie et vers un brevet
d'initiateur ou d'instructeur. Notre féde. geremretient 125 refuges et chalets et 6
centres alpins. Elle en modernise ou reconstraitjah année (15 chantiers réalisés
ou en cours en 2015).

Au sein de notre club, un changement dans notmesabiugst intervenu au cours du
dernier comité directeur. Fabrice, notre trésagnt démissionné pour des raisons
professionnelles, est remplacé par Pierre au pia&l Ue remercie Fabrice pour son
implication auprés des jeunes le vendredi soir.

Pendant les vacances de Noél, nous en avons grofittcdémonter et changer une
guinzaine de voies, merci a ceux qui se sont imgkgAu mois de mars, le comité
régional a organisé a Dompierre un stage d'ouvtewoies sur 2 jours, 4 jeunes de
Fougeres y participaient (Samuel, Stanislas, Roeialiaxime), ils ont obtenu leur
qualification. Merci a ceux qui avaient démontéuegs le vendredi soir.

Félicitations aux qualifiés pour les championnagd-dance de difficulté et de bloc at
niveau des jeunes.

Avec l'arrivée des bourgeons et des beaux joutsg saison de grimpe en extérieur
va bientdét commencer. Pour une autonomie et larsé@n extérieur, il est
important de connaitre ses manceuvres. N'attenddepaorties en extérieur pour
vous former, les encadrants du club peuvent vausdoen salle.

A titre d'information, réservez votre vendredi Bihjau soir de 18 h a 22 h, un

apéritif dinatoire est organisé pour féter la fimnthée d'escalade avec possibilité de
grimper pour les parents des jeunes.

Michel DELATOUCHE



Infos en vrac

- La salle de Dompierre ferme le samedi a partir 2mai.

- En mai et juin, grimpe en falaise le samedi apréh:-rba salle ne sera
ouverte qu’en cas de mauvais temps.

- L’encadrement du mercredi soir se fera uniquemdpiterieur en
juin. La salle sera donc fermeée a 20h30 apresgartiéde Laurent
(sauf repli intempéries).

- Le vendredi soir, I'encadrement des adultes esttmaw en salle. Les
confirmeés peuvent aller grimper dehors s'ils lelgat

SECTION ESCALADE

Entrainements en salle pour les jeunes

v Le samedi matin de 10h00 a 11h30 aux Cotteréts f&tid/ mois a
Dompierre
Gérard De, Jean-Yves et un ou deux jeunes asdiemecdadrement.

v'le mardi soir de 18h0@ 19h30aux Cotteréts
Pour la préparation aux compétitions, trois enagadrpres des voies :
Michel, Gérard Du et Jean-Luc.

v'le vendredi soir de 18h00 a 21h00 a Dompierre
- débutants : de 18h00 a 19h30 avec Gaél aide deeba
- débutants 2°année : de 19h30 a 21h00 avec Damien
- confirmeés et compétiteurs : de 19h30 a 21h00 &a&d aidé de
Laurent.



Entrainements en salle pour les adultes

Pour se maintenir en forme et pour profiter deieoen falaise du samedi,
rien ne vaut un peu d'échauffement sur les veescat dévers du mur de la
salle de Dompierre. Le mur est ouvert :

v Le mercredi de 19h30 a 22h{8éance encadrée) ou de 18h30 a
21h00 pour les confirmés qui le souhaitent
v’ Le vendredi soir de 21h00 a 22h38éance encadrée)

v’ Le samedi aprés-midi de 15h00 a 18h00 jusqu’au 2bla(séance
non encadrée)

L’organisation est la suivante. 2 ou 3 responsaties désignés pour une
semaine compléte. A tour de role, chaque respomseisure I'ouverture et
la fermeture de la salle pour les 3 séances, qiresl’encadrement le
mercredi et le vendredi soir aupres des adultesm det besoins.

Salle de Dompierre

Responsables  °f semaine — du... 2°™ semaine — du... 3*™ semaine — du...

au... au... au...

Pascal N°14 du 30/03 au| N°20 du 11 au 16/05 N°26 du 22 au 27/06
Jean-Michel 04/04

Rachel
Christophe | N°15 du 06 au 11/04 N°21 du 18 au 23/05 N°27 du 29/06 au
Céline 04/07
Rachel Mo.
Gérard De. | N°16 du 13 au 18/04 N°22 du 25 au 30/083 N°36 du 31/08 au
Jean-Yves 05/09
Gérard Du | N°17 du 20 au 25/04 N°23 du 01 au 06/06 N°37 du 07 au 12/09
Pierre
Michel N°18 du 27/04 au| N°24 du 08 au 13/06 N°38 du 14 au 19/09
Gérome 02/05

Jacky N°19 du 04 au 09/05 N°25 du 15 au 20/06 N°39 du 21 au 26/09
Maurice




Sorties en falaise du samedi

Le départ a lieu Place de la République a 13h38auf pour les falaises
plus éloignées.

Etre a I'heure pour le départ (avant I'heure, @snhpas encore I'heure). En
cas de mauvais temps, le programme peut changelécision se prend a
I'heure du RDV et dans ce cas, la séance peut&tetée au samedi
suivant ou bien étre annulée.

Remarque les sorties jeunes sont également ouvertesduliea qui
doivent prévoir d’emmener le matériel qui leur aésdié.

Samedi falaise

Dates Participants Lieu Responsables
11 awvril adultes Mont-Dol Rachel Mo
25 avril adultes Mézieres Maurice
08 mai jeunes Mont-Dol Jean-Yves

stage montagne

30 mai jeunes lle-aux-Pies Jean-Yves
stage montagne Gérard Du
05 juin adultes Saut-Roland Damien
randonnée nocturng
06 juin jeunes Mézieres | tous initiateurs
13 juin Inter-caf adultes Blaireau CAF Rennes
20 juin jeunes Clecy Jean-Yves

stage montagne

Participation aux frais de déplacements (adultes)
Pour les déplacements sur les sites d’escalads,lgsitarifs proposés si
vous voulez participer aux frais de déplacementéhicule :

CLECY 3,0€ MONTDOL 1,5€
FOSSE ARTHOUR 2,0€ MORTAIN 1,5€
ILES AUX PIES 2,5€ RENNES 1,5€

MEZIERES 1,0€ SAULGES 2,0€



Résultats des compétitions

Championnat régional de difficulté a Guichen (35)

80 jeunes sportifs etaient au rendez-vous. Le a@lpin de fougeres a
decroché une place pour le France qui aura liew@tidartin-sur-Mer les 2
et 3 mai prochain.

Cadettes : Malvina Schnebelifi"8
Mélissa Chapelal™
Héloise Coudrais 5

Cadets : Quentin Hanry"®
Allan Bouffort"d
Stanislas Pe&"1

Juniors Dames :  Léa Durocher 8"
Ambre Rondeau®9°

Juniors hommes : Romain Chalvet ' (qualifié pour le France)
Maxime Colin 6™

vétérans hommes :Jacky Taligot 7™




Championnat régional de bloc a Lesneven (29) :

90 jeunes sportifs étaient au rendez-vous. Le alpim de fougeres a
decroché trois places pour le France qui auradioses (Eure) les 18 et
19 avril prochains ainsi qu’un titre de champiorBitetagne pour Julien
Guillaume.

Minimes garcons : Alexandre Letendre®6®

Cadettes : Malvina SChnebel\iﬁ@(qualifiée pour le France)
Mélissa Chapelain®®®

Cadets : Julien Guillaumér(hualifié pour le France)
Quentin Hanry 4™

Juniors Dames :  Ambre Rondeau®®(qualifiée pour le France)

Juniors hommes : Romain Chalvet 1%'%et 3™au combiné




Championnat de France de bloc a Poses (27) :
60 jeunes par catégorie, 360 jeunes en lice.
Cadettes : Malvina Schnebelin %39
Cadets : Julien Guillaumé"s

Juniors Dames : Ambre Rondeau 40°

-V

Championnat de France de difficulté a Montmartin-stMer (50) :

Juniors hommes : Romain Chalvet 51"

Laurent



Le championnat régional de bloc en images







Stage jeune Fontainebleau 2015

Le stage a Fontainebleau s'est déroulé pendavadesices de Paques.
Nous sommes partis a 8h30 le matin de Fougeress 8loans 17 dont 2
encadrants Gaél et COme et nous sommes partislauganinibus. A
I'arrivée a Fontainebleau, nous sommes allés dimsat au camping pour
installer les tentes au plus vite pour pouvoir gremensuite. Faire du bloc
en extérieur est totalement différent de l'intérietuicela nous permet de
progresser afin de mieux réussir en intérieur.thgesa Fontainebleau est
un super stage grace a la bonne ambiance qui g egaussi grace au site
qui est magnifique. Je recommande ce stage adeusunes voulant
s'amuser tout en progressant et qui veulent teletéaire des perfs en
extérieur.

Romain
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Rencontre amicale et conviviale
entre les CAF de
Fougeres, Liffré et Rennes

N’oubliez pas
votre pique-

nique




Rassemblement AILEFROIDE

Les beaux jours arrivant, il est grand temps de penser a notre rassemblement de 1'eété prochain.

Cette année, nous vous proposons de nous réunir a Ailefroide, dans le massif des Ecrins, du ler au 15 aout.
Ailefroide est un site exceptionnel pour I'escalade de tous miveaux, c'est aussi le point de départ de courses
d'alpinisme variees, sans oublier les randonneurs qui pourront aussi y trouver leur bonheur. En plus, pas besoin
de prendre la voiture, tout est accessible a partir du camping.

Le rassemblement est un moment convivial a partager autour de notre passion pour la montagne, et toutes les
activités qu'elle nous offre. Lors du rassemblement les participants pratiquent librement, le club mettant a
disposition le mateériel d’escalade ou d’alpinisme nécessaire aux activités. C’est 1’occasion de transmettre et
d’echanger nos savoirs amicalement mais 1l peut aussi étre envisage, en fonction des demandes, d’organiser
une sortie encadree par un guide de haute montagne.

REUNION D’INFORMATION : le jeudi 21 mai entre 18h30 et 20h.
Une deuxieme date sera proposee courant juin pour 1’ organisation.
Si vous avez envie d'y participer, vous pouvez des maintenant envoyez un mail a notre adresse :

cafrennes35@ gmail.com
Merci d'indiquer : Nom, prénom, nombre de participants et mumero de télephone

Amoureux de la montagne, a trés bientot !



SECTION VTT

Si vous faites partie de ces fous du velo, n'négiss a
rejoindre le groupe de vététistes du Caf de Fowsggue
est en étroite collaboration avec le Club VTT déréu
Dompierre.

Contactez Damien au 02-99-99-24-94 pour plus deeignements.

La Boutique du Club

TEE SHIRT du club en promoa 7 euros seulement.

Orange, taille grand large ou bien seyante, coasibbeten toutes saisons
design artistique au verso, le tee-shirt du club e&ascore en vente.
S'adresser a Michel DELATOUCHE, le chef de projet.

TOPO des sites d’escalade d'ILLE et VILAINE
Envie de grimper au Mont-Dol ou a l'lle aux piefé&cile de choisir ses
voies avec le topo d’escalade.

MATERIEL : - N’hésitez plus ! Que vous soyez vendeur ou acheteur
passez vos annonces pour du matériel d’escaldarissons, dégaines
autres objets d’hiver ou de saison. S’adresserchdiDELATOUCHE.

CHAUSSONS :- Et si les semelles de vos chaussons vous alesuell
toujours avec le sourire quand vous les tirez du\saus pouvez les
envoyer a “SOS ESCALADE” pour une deuxieme jeunelSseix
ressemelages ont généralement lieu / an : ened\ail octobre. S’adresser
a Jacky.



LES DIRIGEANTS DU CLUB(bureau)

Président : Michel DELATOUCHE
Trésorier : Pierre SOURDIN
Secrétaire : Gérard DELATOUCHE
Vice président : Damien HENRI
Trésorier adjoint : Pascal VERDON
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Adresse du site internehttp://caffougeres.ffcam. E

Pensez a vous inscrire a la lettre d’'informatiorcldip «Newsletters

http://caffougeres.ffcam.fr/newsletter.htpour recevoir les nouvelles, le
petit journal,...

Conseil d’'impression : ce journal est rédigé pour étre imprimé au format A5 (moitié d’'un A4).
Utilisez la fonction brochure ou « livret de messe » de votre imprimante pour ainsi imprimer 4 pages
recto/verso par feuille A4 (N'imprimez ce livret que si nécessaire)



